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Seminarangebot

Gewaltandrohung
Gewalt
Deeskalation

Eine Erweiterung von
Handlungsméglichkeiten

in bedrohlichen Situationen

Der Fokus am ersten Seminartag liegt auf der
fachlichen und emotionalen Nachvollziehbarkeit der
Tdterstruktur und welche Muster erlernt wurden, um
verletzen zu koénnen. Der zweite Seminartag wendet
sich den eigenen Gefiihlen in bedrohlichen Situationen
und den Interventionsmoglichkeiten zur jeweiligen
Eskalationsstufe zu.

Das Seminar setzt sich aus theoretischen und praktischen
Teilen mit Gruppenibungen und Fallbesprechungen

zusammen.

Zieldes Seminarsist, durch anschauliche und vorallem stark
praxisbezogene Form, rascher bedrohliche Situationen
einordnen zu koénnen. Handlungsmoéglichkeiten und
Deeskalationsstrategien zur Situationsbewiltigung werden
vermittelt, damit Sie sich im Umgang mit gewalttitigem
Klientel sicherer fiihlen.

Erster Seminartag

+  Gewaltkriminalitit in Osterreich

*  Hintergriinde von gewalttitigem Verhalten

»  Titerstruktur und Verhaltensmuster
gewaltbereiter Menschen

*  Gefihrliche Situationen rechtzeitig erkennen

+  Fallbeispiele

Zweiter Seminartag

*  Eigene Gefiihle in Bedrohungssituationen

*  Eigenes Eskalationsverhalten reflektieren

*  Deeskalierende Kommunikation

*  Priventionsmoglichkeiten & Interventionen
in Bedrohungssituationen

*  Fallbeispiele

Zur weiteren Vertiefung kann optional Einzel- und
Gruppensupervision, ~ Situationstraining, usw. individuell
vereinbart werden.

Zielgruppe
MitarbeiterInnen aller Professionen im sozialen Bereich wie
z.B. SozialarbeiterInnen, SozialpadagogInnen, Psychologlnnen,

PsychotherapeutInnen, LehrerInnen, FachsozialbetreuerInnen
und alle, die mehr iiber des Thema Gewalt wissen mochten.

Bei Interesse bitte ich um eine unverbindliche Anfrage,
um individuelle Erwartungen und Rahmenbedingungen direkt
zu besprechen.
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